
O que é Igreja? A igreja é a soma de vidas cristãs. Somos cristãos? Somos Igreja.

Nossa missão é dar testemunho da unidade do povo de Deus como Igreja na localidade,
isto é, como Corpo de Cristo neste local em que vivemos.Não jogue este informe na via pública, ele pode servir para edificação de alguém.
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AS QUATRO LÍNGUAS

O que dissemos provavelmente afeta mais 
as pessoas do que qualquer outra ação. 
Não é surpresa, então, perceber que o livro 
de provérbios dá atenção às palavras e ao 
modo como são usadas. Os quatro padrões 
de fala mais comuns são descritos.
Os dois primeiros devem ser copiados, 
enquanto os dois últimos devem ser 
evitados.

• A língua controlada - Pensam antes de 
falar, sabem quando o silêncio é melhor e 
dão conselhos sábios.
“Na multidão de palavras não falta pecado, 

mas o que modera os seus lábios é sábio.” 
Pv. 10.19
“O que despreza o seu próximo carece de 
entendimento, mas o homem entendido se 
mantém calado.” Pv. 11.12
• A língua cuidadosa - Dizem a verdade 
enquanto procuram encorajar.
 “As palavras suaves são favos de mel, 
doces para a alma, e saúde para os ossos.” 
Pv. 16.24
“O óleo e o perfume alegram o coração; 
assim o faz a doçura do amigo pelo conselho 
cordial.” Pv. 27.9
• A língua enganadora - São cheios de 
motivações erradas, tem em mente a fofoca, 
a calúnia e o desejo de distorcer a verdade.
“O homem perverso instiga a contenda, e 
o intrigante separa os maiores amigos.” Pv. 
16.28
• A língua descuidada - Proferem mentiras, 
maldições, palavras irascíveis (irritáveis) 
que podem levar à rebelião e à destruição.
“O que encobre o ódio tem lábios falsos, e 
o que divulga má fama é um insensato.” Pv. 
10.18

Que o Senhor tenha misericórdia do seu 
povo.

“Cada um se fartará do fruto da sua 
boca, e da obra das suas mãos o homem 
receberá a recompensa.” Pv. 12.14

Eli Costa, presbítero da Igreja em Vitória



• Segunda – 1 Jo. 4.4-8
• Terça – Tg. 2.5-23
• Quarta – Sl. 54.1-7
• Quinta – Cl. 4.2-6

• Sexta – 2 Co. 9.7-13
• Sábado – Mc. 11.11-33
• Domingo – At. 6.1-7

 • ANIVERSARIANTES  • NOSSA PROGRAMAÇÃO

 • LEITURA DIÁRIA

S
E

G Oração das mulheres - 14h30
Programa de Cura Interior - 19h30

T
E

R Reunião de Irmãos de Encargo - 19h30

Q
U
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Grupos Familiares - 19h30

Q
U

I
S

E
X Vigília de Oração - 20h

S
Á

B

1º SÁB: Reunião de Casados - 19h30
2º SÁB: Vitória Jovem - 19h30
3º SÁB: Reunião de Homens - 16h
              Reunião de Adolescentes - 16h
4º SÁB: Reunião de Mulheres - 16h

D
O

M Reunião Geral: 1º, 2º, 4º e 5º domingos - 19h
Reunião Geral: 3º domingo - 09h
EBT: 1º, 2º, 4º e 5º domingos - 09h

18/03
André Porciano de Oliveira 99897-3349
Júlia Lírio Pela 99836-8873
20/03
Luiz Carlos G. Filho (Luizinho) 99507-7063
21/03
Crispiniano da S. dos Santos 99730-3579
Iliana Mota Machado 99982-4574
Marcia Santos Rodrigues 99727-0892
22/03
Graziela dos Santos Tongo 99764-1284
23/03
Alice Almeida Amaral 99996-0311
Rodrigo Tessarolo de Almeida 99858-7468
Valdete Mattos 99929-2767
24/03
Débora Zenaide de O. Queiroz 99904-9166
Ruthelene Alves Costa Laranja 99970-8407
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ESTOU CANSADO DE ORAR

“E da mesma maneira também o Espírito ajuda as nossas fraquezas; porque não sabemos o que 
havemos de pedir como convém, mas o mesmo Espírito intercede por nós com gemidos inexprimí-
veis. E aquele que examina os corações sabe qual é a intenção do Espírito; e é ele que segundo 

Deus intercede pelos santos”. Rm. 8.26-27
Qual foi a última vez que você orou e teve a certeza de que Deus o atendeu? A pergunta é esta 
mesmo. Por acaso você tem orado e não tem visto Deus atender suas orações? 
Orar é aproximar-se de Deus por meio de palavras ou pensamento, seja em particular dentro do 
seu quarto ou em público. A oração é o nosso jeito de falar com Deus, e Ele quer ter um relacio-
namento profundo e íntimo conosco, a fi m de que confi emos totalmente nEle e vivamos em paz 
todos os dias. 
Existem pessoas que querem oração, mas não querem orar. Por isso não é muito comum ver mui-
tas pessoas em uma reunião de oração. Porém, não faltam pessoas com pedidos de orações. Por 
quê? Algumas pessoas não se acham capazes de falar com Deus e por isso acham que existem 
pessoas específi cas para isso, outras não acreditam no poder da sua oração e pedem que outras 
pessoas orem para “tentar a sorte”. 
Realmente não somos dignos de chegarmos a Deus por nós mesmos, mas fomos feitos dignos 
pela morte e ressurreição de Jesus Cristo, que nos permitiu ser chamados fi lhos de Deus (Jo. 1.12). 
Sendo o Nosso Pai, Deus conhece todas as nossas necessidades mesmo antes de pedirmos (Mt. 
6.8). Portanto, nossa oração não deve ser: “Deus, eu peço que o Senhor me abençoe”, porque 
Deus já nos abençoa mesmo sem pedirmos. Ele nos ama! Se oramos pedindo “me abençoa”, en-
tão não cremos que Deus nos ama e trabalha diariamente em nosso favor. Não existe uma forma 
regrada e mística para orar, por isso Jesus disse que não devemos falar vãs repetições, porque não 
somos atendidos por falar bastante (Mt. 6.7). 
Deus nos ensina que não devemos fi car ansiosos e inquietos por nada. Pelo contrário, devemos 
falar todos os nossos pedidos a Ele (Fl. 4.6) da forma como pensamos, porque afi nal Ele conhece 
nossos pensamentos. Além disso, devemos orar com fé, porque o que não é de fé é pecado (Rm. 
14.23) e devemos orar com ação de graças, ou seja, se cremos em Deus, agradecemos a Ele por 
ter a certeza de que atende a nossa oração no momento em que oramos. Portanto, se for orar sem 
fé, ore para que Deus o (a) ajude na sua incredulidade. 
Quando oramos, Deus nos dá a sua paz, a fi m de guardar os nossos corações e os nossos sen-
timentos em Cristo Jesus (Fl. 4.7). Deus nos ama tanto que vive, através do Espírito Santo, em 
todo aquele que crê em Jesus Cristo, e o Espírito Santo intercede em todo tempo por nós diante 
de Deus (Rm. 8.26-27). Nós não sabemos orar, mas o Espírito Santo ora por nós, porque Ele está 
em unidade total com Deus. 
Elias orou e a chuva cessou (I Re. 17). Elias orou de novo e houve chuva sobre a terra (I Re. 18). 
Ezequias orou e Deus retrocedeu a sombra do sol para confi rmar a sua cura (Is. 38.8). Será que 
o que você pede orando a Deus é tão impossível que Ele não possa fazer? Tão somente ore e a 
vontade Dele, que é boa, perfeita e agradável (Rm. 12.2), se cumprirá em sua vida! 

 “E não sede conformados com este mundo, mas sede transformados pela renovação do vosso 
entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradável, e perfeita vontade de Deus.” 

(Rm. 12.2)
                                                                                                                 Portal Viver em verdade

 • ANIVERSÁRIOS DE CASAMENTO

23/03
Adriana Catarinque N. Duarte e
Jorge Luiz Duarte G. Junior 99726-6847
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