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Jesus Cristo é o Senhor!

"Se, com a tua boca, confessares Jesus como Se-
nhor e, em teu coragdo, creres que Deus o ressusci-

tou dentre os mortos, serds salvo.” Rm. 10:9

Nossa Programagdo Infrodugdio
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Serlr\lfre_que dou aula de Clinica Médica a estudantes do quarto ano
de Medicina, lanco a pergunta:
- Quais as causas que mais fazem pessoas com mais de 60 ANOS
terem confusdo mental?
n nlc Alguns arriscam:”Tumor na cabeca”. Eu digo: “Nao” “Nao”.
Outros apostam: “Mal de Alzheimer”. Respondo, novamente: “Nao”.
A cada negativa a turma espanta-se.
E ficam ainda mais boquiabertos quando enumero os trés responsaveis mais comuns:
- Diabetes descontrolado;
- Infec¢do urinaria;
- Falta de agua.
A desidratagao tende a ser grave e afeta todo o organismo.
Pode causar confusdo mental abrupta, queda de pressdo arterial, aumento dos bati-
mentos cardiacos (“batedeira”), angina (dor no peito), coma e até morte.
Insisto: ndo ¢ brincadeira.
A partir dos 60 anos, temos pouco mais de 50% de dgua no corpo.
Isso faz parte do processo natural de envelhecimento. Portanto, menor reserva hidri-
ca..
Mas ha outro complicador: mesmo desidratados, eles ndo sentem vontade de tomar
agua, os seus mecanismos de equilibrio interno nao funcionam muito bem.
onclusio:
Pessoas com mais de 60 anos desidratam-se facilmente ndo apenas porque possuem
reserva hidrica menor, mas também porque percebem menos a falta de agua em seu
corpo.
Mesmo que a pessoa seja saudavel, fica prejudicado o desempenho reagdes quimicas
e fungdes de todo o seu organismo.
Por isso, aqui vao dois alertas:
O primeiro ¢ para os MAIORES DE 60 ANOS: Tornem voluntério o habito de beber
liquidos.
Por liquido entenda-se dgua, sucos, chas, agua-de-coco, leite. Sopa, gelatina e frutas
ricas em agua, como meldo, melancia, abacaxi,e tangerina, também funcionam. O
importante ¢, a cada duas horas, botar algum liquido para dentro. Lembrem-se disso!
Meu segundo alerta ¢ para os familiares:
Oferecam constantemente liquidos aos familiares com mais de 60 anos.
Ao mesmo tempo, fiquem atentos.
Ao perceberem que estao rejeitando liquidos e, de um dia para o outro, confusos, irri-
tadigos, fora do ar, com falta de atencao,
¢ quase certo que sejam sintomas decorrentes de desidratagdo. “Liquido neles e rapi-
do para um servigo médico”.
Arnaldo Lichtenstein (46), médico, é clinico-geral do Hospital das Clinicas e professor co-
laborador do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (USP).



Estudo Semanal

Nasceram:
Laura-Filha de Felipe e Lorrayne.
Gabriel-Filho de Rafael e Karla.

“Antes, crescei na graca e no conhe-
cimento de nosso Senhor e Salvador
Jesus Cristo. 4 ele seja a gloria, tanto

agora como no dia eterno.” Il Pe. 3:18
Deus abencoe!
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Aluga-se
Kitnet na Praia do Canto. Mobiliada.
Marcio Calmon - 99799-6340
Marcia - 99709-1049

Retiro de Criancas - R$ 50.00

Dias: 25, 26 ¢ 27 de Setembro
7 a 11 anos - Sitio Casa do Oleiro
Inscricoes: Jaqueline, Elizabete, Penha e Elis Angela.

N

Sitio Casa do Oleiro / dias 4, 5, 6 e 7 de Setembro

A carta de Tiago

Ela nos ensina belas licoes para os seguidores de Cristo.
Com clareza e vigor, Tiago nos mostra como devemos agir e viver, se ¢ queremos
ser cristaos de verdade.
Foi escrita pelo irmao do Senhor, seu contetido é o homem aperfeicoado:
1-Aperfeigcoado no meio das necessidades. (1:2-11)
2-Aperfeigoado nas tentagoes. (1: 12-18)
3-Aperfeicoado no ouvir e no fazer. (1: 19-27)
4-Aperfeigoado na imparcialidade. (2: 1-13)
5-Aperfeicoado nas obras e na fé. (2: 14-26)
6-Aperfeicoado no uso da lingua. (3: 1-12)
7-Aperfeicoado na sabedoria. (3: 13-18)
8-Aperfeicoado nas motivacoes. (4: 1-10)
9-Aperfeicoado no julgamento. (4: 11-12)
10-Aperfeicoado na submissdo. (4: 13-17)
11-Aperfeigoado na rentuncia. (5: 1-6)
12-Aperfeicoado na espera pelo Senhor. (5: 7-11)
13-Aperfeicoado no falar. (5: 7-11)
14-Aperfeicoado na f¢é. (5: 13-18)
15-Aperfeicoado no servigo aos desviados. (5: 19-20)
A verdadeira fé crista se manifesta em ac¢oes cristas. Amém!
“Porque, assim como o corpo sem espirito é morto, assim
também a fé sem obras é morta.” Tg. 2: 26

Nao jogue fora este folheto - Ele pode servir para edificacdo de alguém.




