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Aniversariantes da 

Semana

             Escala
      Introdução        
        Outubro
                     Grupo Familiar
       Consolação II

            LEITURA 
         DIÁRIA
Quinta - Tg. 4:7-8
Sexta -Ap. 3:8
Sábado - Is. 64:4
Domingo -Rm. 12:14
Segunda -Mt. 24:30
Terça -Hb. 11:1
Quarta - Mt. 7:12

       EXPEDIENTE 
Informativo Igreja em Vitória 

Rua Vitalino dos Santos Valadares, 
125,BarroVermelho-Vitória-ES

CEP:29045-360
Tiragem: 450 cópias semanais

Diagramação: Suely Porfiro

                 NOSSA 
PROGRAMAÇÃO

            *Segunda-Feira
 14:30h-Reunião de oração das 
Mulheres
       *Terça-Feira
19h-Reunião de Irmãos de   En-
cargo
       *Quarta- Feira
   19:30h - Grupos Familiares
        *Quinta-Feira
  19:30h - Grupos Familiares                *Sexta-Feira
 19:30h -Vigília no Auditório                *Domingo
  9h -  Escola Bíblica Teológica
 19h -  Reunião Geral

    
         
       Sejamos firmes em Cristo Jesus	
	 Os dias em que vivemos, são dias maus, mas a providência do 
Altíssimo tem sustentado o Seu pequeno rebanho, ainda que seja 
evidente que a cada dia, menos espaço nos sobra nesta terra, pois o 
império das trevas tem alcançado grandes proporções e crescido em 

grande escala.
	 Somos um pequeno povo, 
loucos e frágeis segundo o 
mundo; para os poderosos da 
terra, lixo e escória. Quanto à 
sabedoria terrena, indoutos; 
pois se o mundo é dos esper-
tos e astutos, então, não há 

lugar para os mansos, pacificadores, misericordiosos e justos.
Também não há lugar para os pobres de espírito, pois a eles perten-
ce o reino dos céus e não o reino da terra.
	 Estreita-se então a porta, aperta-se cada vez mais o caminho, 
mas, que temos nós com este mundo? Porventura não somos ape-
nas peregrinos nele? Não estamos à espera da cidade a qual o artí-
fice e construtor é o Senhor nosso Deus?
	 Queira o Senhor nos lembrar em todo tempo das Suas verda-
des, para que não venhamos a nos distrair com aquilo que é efêmero 
e para que os nossos olhos não deixem de contemplar as promessas 
do Todo poderoso para os seus filhos.
Lembremo-nos para onde estamos indo: “A cidade não precisa 
nem do sol, nem da lua, para lhe darem claridade, pois a glória de 
Deus a iluminou, e o Cordeiro é a sua lâmpada” (Ap. 21:23), e que 
“Na verdade, não temos aqui cidade permanente, mas buscamos a 
que há de vir” (Hb. 13:14).
	
Portanto, sejamos fortalecidos em nos-
sos corações, e, se algum dia sentirmos 
nossas mãos cansadas e nossos joelhos 
enfraquecidos; lembremo-nos de Jó 4:4 
que diz: “As tuas palavras têm susten-
tado aos que tropeçavam, e os joelhos 
vacilantes tens fortificado.”
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“O SENHOR te abençoe 
e te guarde;
o SENHOR faça resplan-
decer o rosto sobre ti e 
tenha misericórdia de ti;
o SENHOR sobre ti le-
vante o rosto e te dê a 
paz.” Nm. 6:24 -26



0302

2 – Sede da alma árida
A diferença entre a alma vazia e a alma árida é que a primeira nunca experimentou 
os “rios de água viva” (Jo. 7:38), enquanto que a segunda já os conhece e sabe do 
que está sentindo falta. Isto não significa que a alma árida tenha perdido a habitação 
interior do Espírito Santo; de fato, como Jesus disse, “a água que eu lhe der será nele 
uma fonte a jorrar para a vida eterna” (Jo. 4:14). Como é, então, que a alma do 
verdadeiro crente em Cristo se torna árida, quando Jesus prometeu que “aquele que 
beber da água que eu lhe der nunca mais terá sede, para sempre” (Jo. 4:14)? A 
alma do cristão pode se tornar árida por dois motivos: O mais comum é quando se 
bebe demais das fontes dessecantes do mundo e se esquece dos “ribeiros de Deus” 
(Sl 65:9). Excessiva atenção a um determinado pecado ou pecados e falta de atenção à 
comunhão com Deus (duas coisas que frequentemente ocorrem em conjunto) inevita-
velmente definharão a vida espiritual do cristão.
	 O outro motivo, é que prolongada fadiga física ou mental pode causar aridez 
espiritual. A pessoa pode não perceber crescimento espiritual quando passa por fadiga 
ou esgotamento, entretanto, é possível que tenha aprendido muitas lições com a bata-
lha que causou a fadiga, às quais serão vistas como bênçãos espirituais quando o sol 
voltar a brilhar.
	 Indiferente da causa, a aridez na vida do cristão o faz sentir como o salmista 
que suspirava por Deus “como a corça pelas correntes das águas”(Sl. 42:1). Quando 
você estiver nesta condição, nada mais além da água viva do próprio Deus o satisfará. 
Outras coisas podem tê-lo distraído, mas agora a única coisa que importa é voltar a ter 
a consciência da presença do Pai.
3 – Sede da alma saciada

Pode parecer uma contradição, mas em contraste com a alma árida, 
a alma saciada tem sede de Deus precisamente por ter sido saciada 
por ele. “Oh! Provai, e vede que o Senhor é bom” (Sl. 34:8). Ao 
provar que o Senhor realmente é bom, o sabor foi tão singularmente 
satisfatório que gerou um anseio por muito mais. Conhecer bem 
a Cristo satisfaz tanto a sede espiritual porque nenhuma pessoa, 
possessão ou experiência pode produzir nada semelhante ao prazer 
espiritual que temos nEle. Comunhão com Cristo é algo incompa-
rável porque não há desapontamento algum com o que se descobre 
nEle. 	
Além disso, a gratificação espiritual que se recebe através de conhe-

cê-lo inicialmente nunca acaba. E acima de tudo isso, o Senhor em quem se encontra 
toda essa satisfação é um universo infinito de vida e realização, no qual se pode imergir 
para explorar e desfrutar sem limites. Portanto, não há nenhuma falta de satisfação em 
conhecer a Cristo; contudo, Deus não nos fez de tal forma que uma só experiência pu-
desse saciar todo o nosso futuro desejo por Ele.
	 Jonathan Edwards descreveu a relação entre o bem espiritual desfrutado na 
comunhão com Cristo e a sede por mais que isto produz da seguinte forma: “O bem 
espiritual é realmente capaz de nos satisfazer; quem dele provar sentirá mais sede 
por ele… e quanto mais experimentar, quanto mais conhecer de fato esta excelente, 
inigualável, e excelsa doçura e a satisfação que traz, com mais intensa fome e sede a 
buscará”.

EstudoSemanal

Avisos:

Não jogue fora este folheto - Ele pode servir para edificação de alguém.

                                                                                     9930-2636 / 8818 - 3399                                        
                                        ANDERSON
                                    ( G. Familiar Feu Rosa)

No dia  23/09/2013   nasceu PEDRO.
Os pais Luciano fortunato e Simone 
agradecem as orações dos irmãos. 

 Três Tipos de Sede Espiritual
	 Embora não seja perceptível em todos os momentos, existe uma sede espi-
ritual em todas as pessoas. De uma forma ou de outra, em um grau ou outro, todas 
as pessoas querem mais do que têm no momento presente e a diferença entre elas 
é o tipo de anseio que possuem no fundo de suas almas. Em se tratando de sede 
espiritual podemos destacar três tipos:
1 – Sede da alma vazia

A pessoa não convertida ao Senhorio de Jesus possui uma alma 
vazia. Destituída de Deus, busca contínua e freneticamente algo 
para preencher seu vazio. Os objetivos desta corrida desvairada 
podem incluir dinheiro, sexo, poder, casas, propriedades, espor-
tes, hobbies, entretenimento, misticismo, realização, reconheci-
mento e estudo.Sempre buscando e nunca satisfeita, a alma vazia 

vai de um objetivo a outro, sempre incapaz de achar algo que consiga preencher o 
vazio de Deus que existe em seu coração.
Sejam quais forem os desejos da alma vazia nesta vida, estes nada têm em comum 
com o que podemos chamar de “desejo santo, exercitado por meio de anseios, fome 
e sede de Deus e de santidade”, que caracteriza o verdadeiro cristão.

 TENHO SEDE DE TI

      SENHOR!!

   ME  LAVA       ME  MOLHA    ME INSPIRA         ME ENSINA
              E ARDE OUTRA VEZ             EM MEU CORAÇÃO.

Vigília de Oração
   Toda sexta-feira  às 19:30hs.
               No salão social


